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BFC REPORTER 2025-2026 :
Edition spéciale développement durable !

BFC Reporter est un dispositif journalistique régional ouvert a tous les lycées
de la région Bourgogne-Franche-Comté visant a sensibiliser les éléves a Il'impor-
tance d'une lecture régulicre et éclairée de la presse, leur permettre d'acqué-
rir et de mobiliser de nombreuses compétences en matiere d’expression écrite et
de travail en commun tout en favorisant la rencontre entre les éléves
et les professionnels des médias.

Aprés avoir suivi une formation avec des professionnels du journalisme - 6 heures
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Direction sur le site Marey :
Bénédicte Vernet, proviseure du Lycée
Marey.

Rédacteur, rédactrices et reporters

spécial médias le jeudi 26 mars 2026. Il s'est déroulé a distance, en lien
avec les ateliers des industries graphiques du lycée E.J. Marey a Beaune.
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illustrateurs Laurent Battistini, Rodho, Joan Spiess et Renaud Vigourt pour leur implica-
tion dans cette édition 2025/2026 !
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60 Tug _xugp C99U7U9pgT# pp U G.xg"

_X ].xg ugp (ux9ug" 1Gugp *Cx.C ~ pp'u
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Notre but a tous est de faire en-
tendre la voix des jeunes et de créer

du lien entre les éléves et les ins-
tances lycéennes qui régissent l'or-
ganisation lycéenne. Et par nos en-
gagements, nous sommes acteurs
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avons des idées, des projets et des
propositions.

Le Hackathon BFC Reporters or-
ganisé par le conseil régional
Bourgogne-Franche-Comté  entre
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engages a travaller sur une the- (CRDEEEAP) et les trois élus du Conseil Académique

matique commune et ansi pouvowr de la Vie Lycéenne (CAVL des académies
nous partager leurs avis et leurs vé- de Besancon et de Dijon)

cus a travers des articles de presse

De gauche a droite : Camille Giroud, Leelou Delarue, Orell Garcia,
Shain Ferroudj, Nassim Ourrami
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faire du bien, faire du lien




Condorcet - Belfort

< Lycée Condorcet de Belfort MARS 2026

ES AILES DU LION

A deux centimétres pres, c’était dans le mille ! credit : Irem-Su

LE LYCEE, UNREFUGE LPO

Depuis plus de 100 ans, la LPO, i 1“r
(Ligue de Protection des Oiseaux) =
met en place un programme de
mobilisation de citoyens bénévoles.
Selon la charte de Refuges, la LPO
s’engage a protéger la biodiversité
et les différentes espéces d'oiseaux
en répertoriant ceux-ci. La cour du
lycée Condorcet est un refuge LPO.
Des actions sont mises en place

pour protéger la biodiversité
comme la création de mangeoires a

oiseaux.
Arthur, Lenzo, Théo

credit : Arthur

PRESENCE SYLVESTRE

Le lycée a un patrimoine sylvestre important avec des arbres qui ont en moyenne, plus
de 150 ans. Le plus vieux d’entre eux est un fréne qui date de plus de 240 ans.

Tout au long du mois de mars, une exposition prend place au CDI. L'objectif ? Ouvrir

les yeux aux éléves sur ce patrimoine. Cette exposition s'intitule « Présence sylvestre,
au lycée Condorcet » et propose différents clichés d’arbres.

Dominique, Nathanaél, Mathys
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Condorcet - Belfort

- Lycée Condorcet de Belfort MARS 2026

"JAIME LANATUREY

L'impact des éco-délégués est multiple au sein du lycée, leurs
actions favorisent | a biodiversité et l'entraide, dans le but
d'améliorer I'environnement dans lequel nous étudions. Nous

avons donc interviewé une éco-déléguée, Florine JUPPY, pour

/1L Q WHUY LHZ identifier concrétement leur réle dans le lycée.

Pourquoi voulais-tu étre éco-déléguée ? Je voulais étre éco-déléguée au lycée car j'étais décue de mon expérience au collége. On n'avait
guasiment rien fait. Mais globalement je voulais étre éco-déléguée car j'aime beaucoup la nature, et je voulais que mes actions aient un impact
positif sur la biodiversité au lycée.

Comment t'impliques-tu au lycée ? En ce moment, je confectionne avec des branches en osier, des mangeoires a oiseaux que je vais ensuite
accrocher aux arbres ! Cela permet d'aider les oiseaux & passer la saison hivernale.

Aimes-tu ce que tu fais ? Oui, j'aime beaucoup ce que je fais car j'aime en général les activités manuelles, et ca me réjouit de savoir qu'elles
sont utiles pour la protection des petits oiseaux.

Est-ce que le lycée Condorcet te plait, écologiquement parlant ?  Oui, le lycée est Refuge LPO, ¢a veut dire que le lycée s'est engagé et
protege les animaux, dont les petits oiseaux, et puis il participe a la biodiversité, avec la mare par exemple.

Parles-tu de ce que tu fais, en dehors du club ? Ah oui, j'en parle a mes parents et a mes amis. Je sensibilise, si on peut dire comme ca. Je
parle de temps en temps des projets en cours, comme la braderie qui aura lieu au lycée fin mai.

Tu es donc en Terminale : aprés le bac et aprées le lycée, comptes-tu devenir une citoyenne éco-responsable ?  Malheureusement je ne
pourrai plus étre éco-déléguée apres le lycée mais oui, je compte faire attention et continuer mon engagement !

Nadia, Hayder, Lilia

A LA CANTINE DU LYCEE CONDORCET DE BELFORT, LES ELIKES PARTICIPENT AU
TRI AFIN DE PROTEGER L'ENVIRONNEMENT.

LES AILES DU LIO 02 <
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Au lycée certaines situations semblent «

dentes : & repas sont préparés chaq:’.

jour, les outils numériques répondent im-
médiatement et des actions sont menées pd
faire évoluer des mentalités. Pourtant derriére g
réalités ordinaires se cachent des choix
des contraintesPrévoir des quantités importantey;
a la cantine conduit a du gaspillage , les outils |
reposent sur des infrastructures qui consommsg
de I'énergie et de l'eau. Les initiatives en faveuy
de I'égalité montrent que les orientations ne st
pas choisies, totalement spontanées.

Ces sujets n'ont pas tous le méme enjeu mais ils
velent pourtant la méme chose@s usages ne
sont jamais sans conséquences.
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ticipées sans connaitre précisédloitation. la gestion d’'un repas collectif a
ment le nombre d’éléves présentka question du gaspillage alplus d'impact qu'il n'y parait.
Cette incertitude rend I'ajustemenentaire ne concerne donc pas
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L'IA ET NOTRE SANTE MENTALE :

UN MAUVAIS MENAGE

Nous sommes nombreux a utiliser I'lA (intelligence artificielle)
pour nous aider dans certaines taches. LIA s'améliore
constamment et permet d'avoir des conversations faussement
similaires a celles que l'on pourrait avoir avec un humain. Ainsi,
certains utilisateurs conversent avec celle-ci de leur(s)
probléme(s) de santé mentale, mais cela peut engendrer des
conséquences dévastatrices.

Converser avec une IA de ce genre de probleme semble avoir de
réels avantages : cest la plupart du temps gratuit, celle-ci est
disponible a n'importe quel moment, et cela ne nécessite pas
d'engager une réelle procédure avec un traitement par un
professionnel.

Cependant cette approche pour résoudre un probleme lié a la
santé mentale reste, dans la plupart des cas, insuffisante et ne
peut en aucun cas remplacer le travail d'un professionnel, car I'lA
a tendance a rassurer 'utilisateur en minimisant les problemes et

a aller dans son sens. Lutilisateur est donc enfermé dans une
bulle cognitive et n'agit pas pour résoudre concretement son
probléme.

Chez les utilisateurs, différents facteurs graves peuvent se
développer : dépression, pensées suicidaires, dettes cognitives,
accentués par une dépendance due a cette recherche constante
de réconfort qui les coupe du monde réel.

BREVE

CONTRE LA PRESSION SCOLAIRE:
LE TUTORAT, UN OUTIL EFFICACE
AU SERVICE DE LA SANTE
MENTALE DES ELEVES

Le lycée Ledoux a instauré le tutorat
pour alléger la charge de travail des

REPORTAGE

La Santé mentale
chez les jeunes

Lycée
Ledoux

Le but des géants de I'lA est que les gens passent le plus
de temps a discuter avec leur(s) chatbot(s) pour
maximiser leurs bénéfices. Les soucis de santé mentale
sont donc une piste majeure exploitée par ces
entreprises. OpenAl a méme lancé ChatGPT health
("santé"), qui est un onglet de son application pour
soutenir ses utilisateurs spécifiquement dans la prise en
charge de leurs problémes de santé.

Jusqu'a quel point sommes-nous préts a nous retirer du
monde ré el au pro fit de programmes informatiques
dénués d'émotions ?

Abdullah, Lucy, Riad, Louis, Léandre

SU_c__bE-'TO -

adolescents. Des éléves de terminale
volontaires accompagnent les éléves de
seconde. Clotilde, tutrice, nous dit que
le « tutorat s’est développé récemment
au lycée, surtout ces deux dernieres
années ». Les tuteurs aident les éléves
dans toutes les matiéres en fonction de
leurs besoins. Selon plusieurs éleves, le
tutorat est un bon moyen pour réussir

a [lécole. Sur les conseils de sa
professeure de mathématiques,
Romane est tutorée par Clotilde qui I'a
aidée a progresser dans ses méthodes
de révision et son organisation. Ce
dispositif est bénéfique pour ['éléve
tutoré, qui se sent épaulé, et pour le
tuteur, qui se sent utile.

Carole-Anne, Marine, Elisa, Joséphine

6 Notre lycée en commun :
faire du bien, faire du lien

A PARTIR DE QUAND SOUFFRIR EN
SILENCE EST-IL PLUS ACCEPTABLE
QUE DEMANDER DE LAIDE ?
Derriere les sourires, les silences, les
masques, de nombreux jeunes luttent avec
leur santé mentale. En recueillant leurs
témoignages restés dans Il'anonymat et
'expertise d'une psychiatre, ce reportage
donne la parole a ceux qui osent parler d’'un
sujet encore trop souvent passé sous silence.
Malgré la libération de la p arole sur les
réseaux sociaux, la santé mentale reste un
sujet difficile a évoquer, notamment chez les
jeunes. En France, seuls 37 % des 18-24 ans
estiment qu'il est facile de parler de leurs
problémes de santé mentale, selon un
sondage Ipsos.
Le tabou pousse les jeunes a banaliser, a taire
leurs difficultés.

« Je me disais que ce n'était pas assez
grave pour en parler, qu'il y a pire que
moi, comme la guerre ou les gens qui
meurent de faim et que mon mal-étre
était beaucoup moins important, que

je devrais me taire car de toute facon,
on me dira qu'il y a toujours pire »,
raconte “anonyme” 15 ans.

Les réseaux sociaux médiatisent le
phénoméne, cependant, ce n'est
gu'une facade. Les structures gratuites
restent insuffisantes. « L'an dernier, j'ai
pris r endez-vo us a la Maison des
adolescents de Besangon, mais il n'y
avait plus de place. Je suis allé dans le
privée. Un an plus tard, ils ont
recontacté mon pére pour dire qu'ils
ne m'avaient pas oublié et qu'une
place serait disponible dans six mois.




Sans laide financiere de ma famille, je serais encore mal,
faute de prise en charge », raconte un autre anonyme de 15

ans.

Interrogée sur la persistance du tabou autour de la santé
mentale chez les jeunes, la psychiatre Marieke Vermetten
« la santé mentale est de moins en
moins taboue, notamment grace a une partie des médias qui

Cependant la spécialiste
souligne que « malgré tout, il y a des médias qui ass
santé mentale a quelque chose de dangereux et cela ne rend
pas service a la société. A cause de ¢a les jeunes ont peur d’un
diagnostic et d'étre vus comme quelqu'un de dangereux ».

nuance l'idée du tabou :

contribue a la déstigmatiser ».

Cette vision entretient la peur et les préjugés.
Concernant les freins,

INTERVIEW

L E SPORT, UN LEVIER ESSENTIEL POUR LA SANTE MENTAL E

DES JEUNES EN SITUATION DE HANDICAP.

« L'objectif n'est pas d'enseigner un sport précis, mais d'utiliser

I’activité physique comme un outil. »

L’activité physique est souvent pergue uniguement comme un moye n
d’améliorer la condition physique. Pourtant, elle joue aussi un rol
majeur dans la santé mentale, notamment chez les personne s

atteintes de déficience intellectuelle.

Rémy Trottet, professeur d'activités physiques adaptées a la
Fondation Pluriel & Besangon, nous explique en quoi le spor t
la coopération et | a

peut favoriser le bien-étre mental,

= confiance en soi.
Crédits :

@Timéo

Pouvez-vous décrire brievement le public
gue vous accompagnez ?

J'accompagne des enfants et des
adolescents, agés de 3 jusqu’a 16 ans.

Le public est varié : déficiences

intellectuelles, troubles du spectre de
'autisme, troubles du neurodéveloppement

et troubles psychiques associés.

Quels effets observez-vous sur la santé
mentale et émotionnelle ?

L'activité physique a un impact trés positif
sur le bien-étre mental. Les jeunes sont plus
calmes, pl us détendus et plus disponibles
aprés les séances. J'observe une diminution
du stress, de [l'agitation et parfois des
comportements agressifs. Le sport les aide a
mieux gérer leurs émotions et a se sentir
valorisés.

Certaines activités ont-elles un
particulier sur le bien-étre ?

Oui, la natation est particulierement
bénéfigue. Le milieu aquatique apaise
beaucoup de jeunes et favorise la
concentration.  Dans l'eau, ils se sentent plus
en confiance, ce qui réduit l'anxiété et
améliore 'humeur.

Pourquoi le sport est-il un outil efficace
pour améliorer la santé mentale ?

Le sport permet de libérer les tensions, de
réduire I'anxiété et d’exprimer les émotions
autrement. Il favorise aussi le bien-étre
grace a leffort physique. Les réussites
renforcent I'estime de soi et la motivation.

impact

la psychiatre pointe d'abord un
probleme d'accés aux bons interlocuteurs. « Beaucoup de
jeunes ne savent pas vers qui se tourner, les numéros gr

ne sont pas souvent des professionnels de santé, donc les
réponses ne sont pas souvent adéquates ». Mettre des mots est
difficile, surtout lorsque le mal-étre est mal identifié. La peur
d'étre stigmatisé persiste. « Beaucoup préférent garder le
silence plutdt que de risquer une étiquette », souligne-t-elle.

Claude-Nicolas Ledoux - Besa

ocient | a bruyants, plus séveres.

Sous non-consentement ».

atuits

I'aide.

Quel est l'objectif principal de votre
travail ?

Mon objectif est d'utiliser I'activité
physique pour développer le bien-étre

mental, la confiance en soi et
'autonomie.  Lobjectif n'est pas
d’'enseigner un sport précis, mais

d'utiliser Il'activitt¢ physique comme
un outil. Le sport aide les jeunes a se
sentir mieux dans leur corps et dans
leur esprit.

Le travail en groupe joue-t-il un réle

sur le plan émotionnel ?

Oui, le travail collectif est tres
important. | | permet aux jeunes de se
sentir intégrés, soutenus et reconnus.
Cela limite lisolement et améliore
limage de soi. L'accompagnement
individuel reste utile pour les jeunes
les plus fragiles.

Avez-vous un exemple montrant
I'impact sur la santé mentale ?

J'ai accompagné un jeune trés anxieux
et souvent en retrait. Grace aux
séances, il a gagné en confiance,
participe davantage et exprime mieux
ses émotions. S on comportement s'est

amélioré a |école et dans sa vie
quotidienne.
Quel message souhaitez-vous

transmettre ?
L’ activité physique est essentielle pour
la santé mentale des personnes en

consultation en amont conduit méme a des prises en charg

Pour la psychiatre, aider les jeunes a se sentir légitimes d
parler de leur souffrance mentale passe avant tout par |
prévention. Des interventions réguliéres sont nécessaires pou
rappeler que la santé mentale est aussi importante que la sant
physique. Elle insiste également sur le réle central des média
et des journalistes, car ils participent a la déstigmatisation et
la reconnaissance de la souffrance psychique. Cela permettrai
aux jeunes de se sentir autorisés a parler et a demander d

Sur la question des différences de genre, la psychiatre observe
des contrastes dans la maniére d’exprimer la souffrance. « E n
psychiatrie, les femmes consultent globalement davantage
Elles disposent souvent de plus de stratégies d’adaptation et d
compensation face aux troubles psychiques, ce qui facilite un
demande d'aide plus précoce ». « A l'inverse, les hommes on
tendance a consulter plus tardivement. Lorsqu'ils arriven
dans le systeme de soins, les symptomes sont souvent plu

Dans certains cas, l'absence d
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Charly, Eléonore, Jade, Sarah

LE SPORT, UN BON/
MLLIE CONTRE LES
T (STeessT

situation de handicap. Elle aide a
réduire le stress, a renforcer la
confiance et a mieux gérer les
émotions. Elle doit étre accessible a
tous.

Quentin, Antonin, Timéo, Timéo

Crédits : @Appoline

La Bulle du lycée Ledoux :

Un coin cocooning parfait, ou le S
murs  S'illuminent d'une douc e
lumiére, créant une ambianc e
apaisante idéale pour s'évader e n
toute tranquillité.

Notre lycée en commun : ?
faire du bien, faire du lien
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A premiére vue cela pourrait paraitre dangereux ; en effet, dans
I'imaginaire collectif, on se représente souvent les gens atteints
de maladie psychologique comme agressifs, ou incapables de
communiquer. Dans ce cas, les rassembler pourrait créer des
conflits entre eux, et les mettre en danger. Et si cette image
était fausse ? Nous sommes allés a la rencontre de personnes
dans cette situation, ala9a 5% 6u5 P p@PBeSargon... Et
nous nous sommes rendu compte que, contrairement a ce

que laissent penser les. 10 ? ,(c&s personnes sont tout a fait
capables de communiquer. Pour la plupart, elles sont en réalité
3% u $725

Les rassembler au méme endroit permetde leur 106$ Ul
4608y5 é AU 5%$8 a u

A la Maison des Sources, une buvette a été mise en place dans
laquelle les malades y travaillent par groupes de deux. Cela leur
permetde 1u.1u 61u 0% & ou u u?N

8 Notre lycée en commun :
faire du bien, faire du lien

MALADIES
ou © H

5 (Pg plys,dabyvette estunt 5. 400 6u 0$ HlaHs kequeliles
0 & 05 Esidents peuvent se détendre. Dans le méme objectif, la salle

commune leur permet de lire, regarder la télé ou encore faire
des jeux. La vie des résidents se fait essentiellement en
collectivité : ils cuisinent, s'amusent et mangent ensemble, afin
d’éviter de se sentir seuls. Malgré tout, une cuisine individuelle
a également été créée pour gu'ils puissent a la fois retrouver un
peu d’intimité, mais aussi pour les aidera1u.1u 61u ? u

$1 a u é ouNAfindegdrganiser et faire le point sur ce
qui ne va pas, une réunion hebdomadaire a lieu tous les
vendredis soir.

Pour conclure, faire vivre ensemble les personnes ayant des
maladies mentales au méme endroit leur permetde  ?;;u1
0% ;10 & 5 %ausédpar leur handicap a cause d’'une
société quiles5; &; .50

Cinthia, Yann, Dorian et Tom
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Créée par I'association Les Invités au Festin, la Maison des
Sources, a deux pas du centre-ville de Besancon, accueille
des personnes souffrant de troubles psychiques, selon les
principes de la « psychiatrie citoyenne ».

19 O a 630 U
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résidents de la Maison des Sources, située a deux pas du centre-
il est

ville de Besancon. Ici, le silence n'est jamais pesant :
ponctué de rires, de discussions animées et du cliquetis d’un jeu
de société. La structure accueille notamment un Groupe
d’Entraide Mutuelle (GEM), dispositif soutenu par I'Etat et les
Agences Régionales de Santé, destié aux personnes vivant avec
des troubles psychiques.

Le principe du GEM est simple rompre l'isolement.
Contrairement a un établissement de soins, il ne s’agit pas d’un
lieu médicalisé, mais d’un espace de convivialité. Les adhérents y
viennent librement. lls proposent des activités, organisent des
ateliers d’écriture, de cuisine ou des apres-midis jeux. Cette
participation active favorise I'autonomie et redonne confiance.
Chacun peut retrouver un réle, une voix, une place.

Soutenir sans faire a la place

La Maison des Sources ne se limite pas a ces temps collectifs.
L’association accompagne également les personnes dans leurs
démarches administratives, leur orientation sociale ou
professionnelle, et dans la gestion du quotidien. L’objectif :
soutenir sans faire a la place. Les équipes, composées de

)R FVI1J

PARIGONDES SOUREES

Mg DV

il

professionnels et de bénévoles, adaptent leur accompagnement aux
besoins de chacun, dans le respect du rythme individuel. Mais la
Maison des Sources accueille aussi des résidents, qui vivent dans cet
ancien couvent. Chacun a sa chambre de 9 m2, qu'’il peut décorer
selon son envie. Les autres espaces sont communs et partagés :
cuisine, salle a manger, douches et toilettes.

Un espace de reconstruction

Au fil du temps, les progres se dessinent. Pour certains, il s’agit d’oser
reprendre les transports en commun ; pour d’autres, de participer a
une activité de groupe ou de construire un projet personnel. Ces
avanceées, parfois invisibles de I'extérieur, représentent des étapes
majeures vers un mieux-étre durable.

Plus qu’un simple lieu d’accueil, la Maison des Sources est un espace
de reconstruction et de solidarité. En recréant du lien social et en
valorisant les capacités de chacun, elle offre a ses adhérents la
possibilité de se projeter a nouveau dans I'avenir, avec davantage de
sérénité et d’élan.

Yanis, Kevin, Ethan, Joanis, Hugo, Solenn et Alic

ey & .U
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Au sein de la Maison des
Sources, on peut trouver une
friperie qui est ouverte du lundi
au vendredi de 13h30 a 17h30 €
le samedi une fois par mois.
Vétements et objets donnés
par des donateurs sont vendus
a petits prix. On trouve de tout :
pantalons, tee-shirts, pulls, et
bien d’autres. Selon les mois de
'année, différents themes se
succedent, comme par
exemple le carnaval en février,
ou bien Noél en décembre. Ici,
ce sont des résidents, des
adhérents du GEM, et d’autres
bénévoles qui tiennent la
boutique.

Sources.

vous venez ici ?

plus souvent.

Youcef et Nolan

-RXIVZMH 5024

Léo, 28 ans, et Corentin, 26 ans, sont
tous deux adhérents du Groupement
d’Entraide Mutuelle de la Maison des

De quelle maladie souffrez-vous ?

40 $J'ai été diagnostiqué a mes 18 ans de
schizophrénie paranoide.

Comment vous sentez-vous depuis que

L :Je me sens bien, et chaque fois que je
sors d’ici, je me dis qu'il faut que je vienne

Quelque chose a-t-il changé pour vous
depuis que vous venez au GEM ?

4 Depuis que je sulis ici, j'ai pu rencontrer
des personnes super sympas, cela m'aide
a tenir le coup et je me sens moins seul.
Quelle est I'activité que vous pratiquez ici
et que vous apporte-elle ?

4 Je vais au cercle de parole. Cela me
permet de mieux communiquer avec le
monde extérieur au quotidien.

| $ 50?20 u 5%1¢E
0o @ medis q{u’il faut quie je vienne
pius souvent”

Comment se passe votre insertion dans le
monde extérieur ? Ainsi que vos relations ?
$1u ; Jignore tout le monde, je trouve
la population bisontine trés individualiste.
Avant, les regards persistants, les
moqueries me blessaient un peu, mais
maintenant, je n'y préte plus vraiment
attention. Je vis librement et je me sens
tres bien, j'ai mon propre style, ma propre
personnalité et je me plais comme cela.
Quelle est votre atelier préféré ici et
pourquoi ?
C :Mon activité préféré est le chant, c’est
pour moi un moyen de me sentir vivant est
heureux , c’est bien plus qu’une simple
passion, jadore chanter devant les autres
adhérents du GEM.

Propos recueillis par Lisie, Nihal, Inés et Lélia
avec Bilal, Astride et Bertille

Ont également contribué a ce journal :
Sugdiyona, Capucine, Laurine, Elea, Morgane,
Jade et Emma
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EDITO

Pour favoriser les échanges
interculturels, des voyages
organisés par Mme Bous-
quet au nom du club solida-
rité. Ils sont une véritable
mine d'or pour la culture
des ¢éléves et le bien-étre
des hotes voyant leurs
conditions de vie s'amélio-
rer. On peut alors se poser
une question: quelle partie
en tire le plus de bénéfice.
D'un coté les éléves éten-
dent leur culture, voyagent,
appr asec re,
passent des moments enri-
chissants et chaleureux,

avec la satisfaction draider
des personnes.

Quant aux locaux, eux
aussi peuvent partager leur
culture avee les lycéens et
voient leur guotidien
s'améliorer de maniére
temporaire mais aussi per-
manente grice aux travaux
du club solidarité.

En conclusion, ces voya-
ges apportent des avanta-
ges différents, mais un
bénéfice commun pour les
participants.

Mailys Chapot, Mijo
Marhbach, Mathieu Raby

Fauches tardives, nichoirs,... La
biodiversité fait sa place au lycée

Hilaire de Chardonnet a mis
en place depuis quelques
années la protection des
oiseaux. L'établissement a
drailleurs gagné le concours
@co lycée de niveau trois. lla
fallu un grand engagement
du personnel, des profes-
seurs et de Padministration,
Ils ont mis en place des ni-
choirs dans lesquels

Mme Rossignol donne i
manger aux oiseaux tous les
Jjours.

Vive les mésanges !

Elle a pu observer plusieurs
espéces d'oiseaux, comme
trois sortes de mésanges: les
mésanges bleues, charbon-
ni¢res et nonnettes. Et aussi
des moineaux, des rouges-
queues, des rouges-gorges,
des chardonnerets, des pies

ainsi que des étourneanx.

La fauche tardive est une
des méthodes mise en place
pour laisser l'herbe pousser.
Elle permet de donner des
graines aux oiseaux et laisser
les insectes se balader dans
leur milieu naturel,

Les arbres a fruits

Le lycée a planté I'année
derniére deux arbres a fruits
dont I'un correspond a un
pommier pour symboliser le
Iycée éco de niveau trois et le
denxiéme qui est un pécher
et symbolise la promotion
2025 planté en leur réussite
face au bac. Cette symbaolisa-
tion pourrait se faire pour les
autres années i venir tant
qu'il y aurade la place!

Manon Lauriot, Dellinda
Mastruzzo

Engagement citoyen

Nettoyage de la nature: quand
les éleves de Hilaire se mobilisent

Ras le bol de voir des dé-
chets partout! Les lycéens
de Hilaire ont déclenché
des clean walk en 2022, Le
concept a méme séduit
d'autres établissements.
Explications,

ans notre quotidien, il

estimportant d'encou-

rager le tri sélectif,
c'est pour celaque la premiére
Clean Walk est apparue dans
les années 2000, méme si
Iidée de ramasser des déchets
existait bien str longtemps
avant cela.

Elle consiste & sensibiliser i
la problématique des déchets
el i organiser une action de
nettoyage dans un lieu public
(une ville, un pare, un jardin
public, une plage, une fo-
rét...). C'est une occasion de
faire une action en équipe et
de faire de la prévention. Les
Clean Walks ciblent tout le
monde afin de nettoyer les
rues et lutter contre la pollu-
tion.

Les écodélégués en action

Cela permet de créer de la
cohésion en faisant une bonne
action pour 'environnement.

Le lycée Hilaire de Chardon-
net et ses écodélégués ont
participé au geste el ont déci-
dé d’organiser une premiére
Clean Walk le jeudi 7 avril
2022,

Esrine Yazici

Cette sortie autour du lyedea
rassemblé plus de 100 éleves
volontaires et quelgues pro-
fesseurs responsables pour
agir concrétement et symboli-
quement contre le fléau des
déchets.

Ceci est un beau symbole
pour la Journée Mondiale de
la Santé, car la santé des éco-
systémes est liée 4 celle des
humains qui y vivent.

Cette premiére Clean Walk a
collecté plus de 220 kg de dé-
chets évacuds i ladéchetterie,
Vu le suceds de cette Clean
Walk, le Iycée Hilaire a décidé
d’en organiser une tout les
ans: le jeudi 25 mai 2023

(200 kg de déchets ramassés),
le jeudi 11 avril 2024 et le jeudi
22 mai 2025.

Conséquences

Ces actions ont permis au ly-
cée d'obtenir le statut d'Ecoly-
cie,

Cela a inspiré d'autres éta-
blissements chalonnais com-
me le collége Jean Vilar le
29 septembre 2022 avec les
éléves de Géme7, 4e et de 3°,
tous volontaires pour cette
belle action.

Louisa Jacques, Alice Clé-
mendot-Hariong, Ambre
Meunier, Emma Perrin

Dessin Esrine Yacici

Notre lycée en commun :
faire du bien, faire du lien
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D'autres articles ont été rédiges, a retrouver dans le journal et sur le site du lycée : Loucyann, Diego, Mélanie, Nino et Baptiste ont enquété sur 'engagement du
Lycée Niepce-Balleure en faveur du développement durable, et un grand entretien de Mme Bottolier, CPE, a été réalisé au sujet de la lutte contre le harcélement.

Notre lycée en commun : I I
faire du bien, faire du lien
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Au Lycée Léon Blum, le développement durable n'est pas seulement une i dée, c'est une pratique quotidienne.

Madame Gautron-Carlot, proviseure de I'établissement, le rappelle « Le développement durable au sein du lycée est u
choix et chaque décision est prise en équipe. » Cette démarche impliguensemble de la communauté scolaire : le CVL,
la CPE, la référente développement durable, le vice-président du dge, les personnels administratifs et le conseil
d'administration. Ensembile, ils ont pris des initiatives concretes, commeréduire I'éclairage dans les couloirs, récupérer le

pain non consommé par les éléves ou limiter la température desadiateurs & 195C. Grace aé6\U6 :Xe\UobeU(jU
exigences du rectorat, le lycée a obtenu les labels E3D et &dycée niveau 3, les plus hauts niveaux de reconnaissancy
pour un établissement scolaire engagé. Mais pour conserver cedistinctions, le Lycée Léon Blum sait que la mobilisation
collective doit se poursuivre, chaque décision et chaque geste comptant par un avenir plus durable.




Jean Michel - Lons-Le-Saunier

EDITO

Le lycée Jean Michel: un
écolycée ?

Situé a Lons-le-Saunier dans le Jura,
le LIM (= Lycée Jean Michel) compte
prées de 1080 éléves. Labellisé éco
lycée depuis 2022, le lycée doit
prendre en compte son impact
environnemental.

Cela commence au self: 1/5¢ des
aliments sont considérés comme
locaux. Au niveau du gaspillage
alimentaire, le lycée fait des efforts :
sensibilisation par des affiches et
activités sont proposées aux éleves.
Le self est également équipé de bacs
de compostage, le tri étant obligatoire.
On compte cependant encore trop
d’éleves qui jettent I'intégralité de leur
assiette dans les poubelles, sans
distinction.

On trouve au sein du lycée une friperie
solidaire qui permet la réutilisation des
vétements. Malheureusement, cet
endroit ne dispose pas d’'une visibilité
suffisante.

Enfin, le LIM se végétalise! On a
constaté récemment la plantation de
plusieurs arbres dans la cour
intérieure du lycée. Bien que I'effet sur
la biodiversité et la chaleur soit un
processus long, cet investissement
sera un atout sur le long terme.

Bref, les efforts environnementaux
sont visibles, méme si certains points
sont encore a améliorer. On ne peut
qu'espérer encore mieux dans un
futur proche.

Kylian MARENDA, Tilio LAMY
Oscar MARTY, Lenny DUBOIS

I 4 Notre lycée en commun :
faire du bien, faire du lien
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Gaspillage et tri_au self du lycée
Jean Michel: Ou en sommes-
nous ?

Au self du lycée Jean Michel, ces
dernieres années, le tri des
déchets et le gaspillage
alimentaires ont positivement
évolué, notamment grace a
différents projets et innovations.

Depuis I'arrivée de Bruno Bouche, le
chef cuisinier, et de Francois Voltz, le
gestionnaire, le fonctionnement du tri
a beaucoup changé.

Réduction du gaspillage

La cantine, depuis le début de I'année
scolaire 2025, distribue environ 1 150
repas par jour. Le retour d'assiette est
d’environ 60 g par plateau, comparé a
la moyenne qui est de 100 g par
plateau en France. Selon le chef
cuisinier, « au lycée, ce tri a toujours
été fait, mais pas visible des éleves
car fait par des membres du personnel
du restaurant scolaire ». Désormais,
depuis septembre, il y a des tables de
tri installées pour que les éléves le
fassent eux-mémes. Ce
fonctionnement sensibilise les éléves,
ce qui a permis la réduction du
gaspillage.

Un nouveau salade bar

Une autre amélioration a récemment
vu le jour : le « salade bar » depuis le
5 janvier. Il permet aux éleves de se
servir seuls en entrées. lls peuvent
donc choisir ce quils veulent parmi
plusieurs choix et prendre la quantité
désirée. De plus, cela permet un gain
de temps pour les cantiniers, qui n’ont
plus a servir les entrées et cela utilise
moins de récipients. Une des autres
solutions pour limiter les déchets : la
suppression de beaucoup
d’emballages, surtout ceux en
aluminium.

Cependant, Bruno

Bouche n’a pas été le

seul a tenter de réduire

le gaspillage et les

déchets. Ses
prédécesseurs y ont

aussi contribué.

Projet « Carte sur
table »

Depuis 2012, le lycée
s’est engagé dans la
démarche « carte sur
table » : un projet

jurassien qui consiste a privilégier des
produits de qualité et locaux, une
gestion plus respectueuse de
I'environnement et une sensibilisation
des éleves aux enjeux liés a
I'alimentation. De plus, une

journée zéro déchets est organisée
chaque année en lien avec ce projet.

Le tri adopté par les éléves.

Crédit photo : Eloise VIONNET

Mais il reste des progres a faire
Malgré tout, le gaspillage et les
déchets subsistent encore au lycée.
L’aliment le plus gaché reste le pain
avec 2 sacs qui partent par semaine,
soit 40 flGtes sur les 800 achetées.
Néanmoins, ce pain est valorisé car
donné a des animaux de ferme. Les
déchets verts (restes de fruits et
légumes) sont mis dans les composts
du lycée, au nombre de 7. Les retours
d’assiettes sont envoyés dans un
compost géant a Dole.

Des nouveautés a venir

Enfin, la Région a décidé d’équiper le
lycée  d'un  déshydrateur  qui
transformera les retours d’'assiettes en
poudre qui servira d’engrais.

Mathilde BOUZENOT, Elofse VIONNET,

Emma GOUGEON, Enora BIASIOLI-DE-
MARGUERYE




INTERVIEW DE LUCIE BOUR :
« La_friperie, une _activité _qui
soutient le lycée et la planéte  »

La friperie est un projet créé en 2024-
25 au lycée Jean Michel de Lons-le-
Saunier, par des éleves de seconde.
Une des gérantes, Lucie Bour, nous
explique son fonctionnement.

Jean Michel - Lons-Le-Saunier

"fRe YLHQQHQW OHV YrWHPHQWYV PLV j
GLVSRVLWLRQ j OD IULSHULH "

« Les premiers vétements

proviennent de dons pour les

victimes de la guerre en Ukraine. Ces

vétements auraient d étre envoyés,

mais ils n’ont malheureusement pas

pu étre donnés et ont fini par étre

stockés au lycée. Les dons viennent
également de professeurs et d’éleves
qui cédent leurs anciens habits. Ce
sont ces habits qui ont finalement
servi a la friperie. »

A la friperie, tout le monde est le bienvenu !
Crédit photo : Marine JEANDENANS

trouvaient le projet plus concret, étant
donné qu’il y avait déja un stock de
vétements au lycée. »

3RXUTXRL DYRLU FUpp OD IULSHULH "

« La friperie a été créée dans le cadre
d’un projet scolaire en 2024-2025. La
classe de Seconde 5 a eu la carte
blanche du lycée pour faire naitre un
projet écologique, dans le cadre d’'un
autre projet en collaboration avec la
ville de Lons le Saunier. »

SRXUTXRL OD IULSHULH HW

SURMHW "

« Madame  Grandclément,  notre
professeure de SES et I’EMC, a eu un
coup de cceur pour ce projet en
particulier et elle a eu besoin d'un
coup de main pour le monter. Ses
éleves ont choisi la friperie car ils

3RXUTXRL DYRLU

d’'acheter dans les grands magasins
(zara, H&M, Shein). Comme la
friperie est gratuite et accessible a
tous, c’est I'occasion de se faire plaisir
tout en étant écolo. »

(VW FH TXH YRXV DYH]

UpXVVL j I

YHQLU GX PRQGH j"OD IULSHULH

«Au début il y avait beaucoup de
gens particulierement les terminales
de l'année derniére qui aujourd’hui
ont quitté le lycée. Cette année, ily a
nettement moins de gens parce que la
friperie est moins connue. »

(VW FH TXH YRXV FRPSWH] PHW
TXHOTXH FKRVH HQ SODFH SRXU
SOXV GH JHQV YLHQQHQW "

« Nous comptons passer dans les
classes de secondes pour
communiquer de nouveau sur la
friperie. On a d'autres projets, par
exemple avec le groupe de couture.
Cependant, ces nombreux projets

D G#np tdip en pause a cause de la fin du

SHUVRQQHOOHPHQW DX SURS3drhedire pour les 1éres. La majeure

« Au départ c’était pour aider mes

amis que jai adhéré au projet. Je

trouvais sympa de faire une activité
entre amis sur notre temps
libre, je m'intéresse
également a la mode et
j'apprécie le fait d’avoir autant
d’habits & ma disposition. »

partie des gens qui participent au
projet sont des premiéres et ils
préférent se concentrer sur leurs
derniéres évaluations avant I'arrét des
notes. »

3RXUTXRL SUHQGUH QRV YrWHPI

LFL HW SDV DLOOHXUYV

« Parce que c'est une activité qui

(VW FH TXH OD IULSHUgsodtiebt ¥ Qycée et la planéte en
U{OH HQYLURQQHPHQW m&nmé temps. Vous n'avez rien a

« Oui la friperie lutte contre la
fast-fashion et la création de
excessive. A
friperie, nous

vétements
travers la

N montrons aux gens qu'il y a
DEURL  Jautres  solutions  que

Pour la deuxieme année
consécutive, les éléves du lycée
ont la possibilité de déposer leur
téléphone non utilisé ou usagé
pour le recycler et réutiliser les
métaux rares. Pour récolter tout
au long de [Il'année ces
téléphones, une urne a été
installée dans le hall du lycée. Ce
projet a été réalisé par I'Eco-
club.

TC, PP, EP, CC

perdre. Vous pouvez venir quand vous
avez une heure de permanence, cela
permet de faire quelque chose qui
change un peu du quotidien. »

AKK, NA, IB

L'ombre des arbres permet de
réduire les flots de chaleur. La
végeétalisation vise a améliorer le
cadre de vie scolaire et a renforcer
les liens sociaux, mieux gérer les
eaux pluviales. Les années
précédentes, un compost avait été
mis en place, ainsi qu’'un potager,
toujours d’'actualité.

WC, PC, CD

Notre lycée en commun :
faire du bien, faire du lien
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Le développement durable : se développer aujourd’itsans compromettre 'avenir des générations futuse Comment mettons nous €
place des stratégies au lycée Les Huisselets pouerpas aggraver le réchauffement climatique ?

Car pour nous, éleves et personnels, le développemedurable est important,

il permet a tout le mondede patrticiper grace aux actions

réalisées comme le tri desdéchets, les dons de vétements, les ruches et la &ation d’'une fresque sur le développement durablela
création d'objets a partir de matiéres recyclées. @t engagement intégré au lycée ne demande pas d'efbrts trop importants qui
pourraient freiner certains, mais il sensibilise ebuvre la discussion sur d'autres possibilités deahilisation. Avec ce journal, nous invitons

les éléves a participer «u développement durable et leur rappelons ce qui esd

éja en route. Nous espérons qu'il permettra augersonnes

intéressées de se motiver et d’entrer, a leur toudans cette démarche. % KVMZBO +VMJFUUF 8

L r——

# SWVEN début d’année nous avor
recu l'expaosition : Inteliggme
artificielle : les enjeux , elle et

restée pendant 6 semaines au lycé

€

De nombreuses classes l'ont visité
elle a servi a sensibiliser les élevea
l'utilisation de I'lA et ses danges
pour la planete en matiére de

consommation d’eau.
.JOB FU -“BOB

1

c——

REPORTAGE : ATELIER UPCYCLING ET CREATION :

RECYCL'ART, NOTRE JOURNEE CHEZ{ARTISTF !

INAKHE

Le jeudi 5 mars 2026, nous avons participé a un atier upcycling avec l'artiste Lin..
Khei a Sainte Suzanne dans le Doubs pour réalisenaiceuvre d'art a partir de
matieres recyclées. Le but étant de limiter la su@nsommation.

Tout d'abord, nous avons visité son local, une arane usine de métallurgie, quelle
arénové en atelier d'art. C'est une artiste connue linternational pour ses ceuvres
dart quelle a exposées en France, aux Etats-Unign Italie, en Suisse et aux
Emirats Arabes Unis. Actuellement, elle participe 3a Paris Fashion Week en
présentant, entre autres créations, une robe réali& a partir de tee-shirts blancs.

Le but de la journée était de travailler sur la rééisation d’'une ceuvre d'art a partir
de matieres recyclées et de mettre en valeur ces mtariaux destinés a la poubelle.
Les matériaux viennent de plusieurs entreprises liles comme Hermes, Evolity,
FripVie. Sos0d ety

VQDZI

RV,
D Stion

m 1RXV DYRQV SX ODLVVHU
SDVVDJH HQ VLIJQDQW GH QR
O DWHOLHU '}

m ‘XUDQW OH WUDI/HW QRXV «WLR
WRXV LPSDWLHQWYV 4W FXULHX[ GH Y
/ILOD .k

m &H TXH QRXV DY QV EHDXFRXS
DLP« F HVW GH WUDYDLOOHU HQ PXV
O DPELDQFH «WDLY wWU2V DJU«DEOH

planches de parquet de seconde main. Nous nous sones
répartis les taches. La disposition des diffé@nts éléments e
matieres nous a permis de reproduire nos croguis €tnois

i qirn"én,si,ons.

E’p;in,/"cjgnclure, ce travail de collaboration nous era appris

vamg%wr g}g Wg%forme de recyclage centréesur la

%
%% %,
Y Wss.
2

j,FonaBiﬂIQ}JerUV/@HFODVVH GH 305&
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'"HSXLV SOXVLHXUV DQQ
GRFXPHQWDOLVWHY RQW PLV
SRXU UHSpUHU OHV RXYUDJHV
GXUDEOH

Des vétements pour tous !
Interview de Monsieur Dantes, intendant
du lycée les Huisselets.

Pourquoi avoir créé la zone de gratuité ?

-"HQ DYDLV HQWHQGX SD
TXL IDLVDLHQW ‘D VXU O
1DQF\ MH WURXYDLV TX
LGH GH SOXV RQ FKHUEFK
oD GLUHFWLRQ SRXU

G*YHORSSHPHQW GXUDE
O “FRQRPLH FLUFXXD'DOH
VHUDLW SDV PDO GH YRL
O\F‘H 'RQF RQ O°'D PLV H(
SRXU YRLU FH TXH ‘D @
YLVLEOHPHQW FHOD IRQF
DSU'V DQV

Comment I'avez vous fait ?

2Q D LQVWDOO* XQH WDE(
GDQV OH KDOO GX O\F“H

FKRVHV TXL SURYHQDLW
FKRVHV GRQW RQ QH V
“WDLHQW HQERWUWNW XWILGH
SURSUHYV 2Q D RXYHU

JUDWXLW* VXU OH VLWH
“JDOHPHQW VXU OH VLWH
HW DYHF OH WHPSV FHOD

Le projet fonctionne-t-il bien ?

,O\ D GHV KDXWV HW GH"

SDV JUDQG FKRVH HW GH I
FKRVHV (Q J“Q“UDO FH
MRXUQ“H ,0 \ D TXDQG F
IOX[ HW “JDOHPHQW nrv X
SRVHQW HW T

Atiya et Brianna

MXLQ

® -
-
..
® o
® o

spo0000,

@FKHWWV

[XXXIII

GDUWV) DSSOLTXpV
WqPH GKX UHF\FODJH (¢
PDQLQUH FODLUH OHV F
/H SURMHW D
IDFLOLWHU OH WUDYDLO
HV G>DRPOLRUHU OD JH\
VHLQ G<S@ih# pthmélia

V SURIHVVHXUHYV
ODFH XQH VLJQDOpPWLTXH
LWDQW GX GpYHORSSHPHQW

“Avec les beaux jours et le retour des
frelons, je prépare une mixture a base
d’ingrédients naturels pour les piéger
car ils tuent de nombreuses abeilles.”

GHV pOqY
PDOLVECGDQV OH KDOO

XQ

S5SPVUFT MFT QIPUPT POU “U* QSJTFT



LEGTA Olivier de Serres - Quetigny
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« Il ne saurait y avoir de développement
durable sans égalité entre les sexes. »
D'aprés un communiqué de Dijon
Avenir, liste citoyenne aux municipales
de Dijon, « chaque augmentation de 1
degrés de la température mondial est
associée a une hausse de 4,7% des
violences conjugales ». L'exposition du
CDI qui parle des violences sexistes et
sexuelles permet de de fair e dela
prévention aupres des éléves du lycée.
Au niveau international de nombreuses
femmes prennent soin de la terre et de
la biodiversité. Vandana Shiva, célebre
écoféministe, dit d'ailleurs « je confierai
I'avenir aux femmes de terrain,
protectrices de la biodiversité, de | eau,
du sol... ».

°N

aipues)| “elipeyey ‘OnojiT : Jed

Par : Sarah, Soline, Erena, Yann, Manon

DESMURS Mathéo

Notre lycée en commun :

faire du bien, faire du lien




Par : Lilou.G, Yann.G, Mila, Killian, Maxime

LEGTA Olivier de Serres - Quetigny
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Condorcet - Belfort

La santé mer
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Q1- Comment as-tu été accueillie en France ?
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Q2- Avais-tu déja parlé avec Elisa avant de venir Q6- Quels autres liens as-tu avec tes autres
en France ? camarades de classe ? .
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Q4- Est-ce que vous vous aidez l'une et l'autre & Q8- Peux-tu nous parler du lien que tu as avec
ta correspondante ?

apprendre l'allemand et Ie francais ?
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Follereau - Belfort
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A Belfort Le lycée Follereau organise la semaine
de la santé du lundi 23 au vendredi 27 mars.

Elle est organisée par les CPE, notamment Mme Besancgon et
Mme Keller pour permettre aux éleves de faire le point sur dif-
férents themes de la santé qu'elle soit physique ou mentale.
Le but est de donner des informations aux éléves quils ne
connaissent pas forcément.

UNE SEMAINE RICHE EN PROTEINES

Pour commencer cette semaine de la santé, les éléves du
lycée Follereau assistent & une séance de deux heures avec
Jessica Maurer une diététicienne avec un cabinet a Bel-
fort. Pendant ces deux heures, les éléeves comprennent et
apprennent comment bien se nourrir et surtout l'importance
de prendre soin de soi avec la problématique de la nourriture.

DEPISTER POUR PRENDRE A TEMPS

%Gg 9¥'7 “Gg “a4p O pOaGg + G993G9p Ox
des dépistages qui évaluent certains parametres personnels
sur la santé des éleves. Elles procédent donc a quelques test s
dont celui de 'IMC, la tension artérielle ou encore celui de

la glycémie pour dépister le diabéte chez les jeunes le plust 6t
possible.

PRENDRE SOIN DE SOI

Au sein d'ateliers sophrologie et « ultimate » (sport collect if),
les éleves sont invités a pratiqguer des exercices sportifs e t
de détente selon I'adage « un esprit sain dans un corps sain ».
Ici, le mot d'ordre est d'étre apaisé.

LE DON DE SOI

La salle de réception du lycée Follereau de Belfort a accueil |i
une série de conférences sur le don d'organes. Lors de celles -
ci, l'association Marine est intervenue sur le sujet doulou -
Ux— 60 .0 6 g]O° p C9 6Gx90 (GUx90 ¥..u &
60 ]Cxggt’ a .0 "0!du—- C9 gx .0 6C9 6GC"
el XO1_xCp _x O C960 .GOggCi Op C9 O]
Marine, celle-ci avait évoqué le don d'organes 10 jours avan t
sa mort. Lassociation intervient désormais dans les ly-
cées pour sensibiliser les jeunes sur le sujet et les inciter a
échanger avec leur famille dés maintenant.

|
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Claude-Nicolas Ledoux - Besangon
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Depuis 2025, les éléves du lycée Ledoux ont acces a une piece
dédiée au bien-étre. Ce lieu, fait pour se relaxer, sert aussi
de prévention sur les questions de santé mentale. Reportage.

Les Ilumigres <ot tEmsdes, lEs murs  bleutés, Un refuge en cas de crises d’angoisse :
l'ambiance est calme. Nous sommes dans la Bulle. Ce t Ouverte en continue, la Bulle offre la possibilité aux éléve s
espacedebien-étreavulejourgracealimplicat  iondirectedes de se détendre au sein d’'une ambiance relaxante en cas de
lycéens apres le suicide soudain d'un camarade d'un  autre  besoin ou d'envie. Emma, 16 ans, s'y réfugie pendant ses
établissement qui a marqué les esprits il y a deux  ans. « Les  pauses. Des poufs et un lit sur lequel elle est allongée sont a
lycéens ont été vraiment choqués par ce décés. s ont donc  disposition : « Je viens durant mes heures d’étude et quand il
décidés de faire quelque chose au sein du lycée pou ramélio-  fait froid dans le but de me relaxer et de trouver du réconfort
G .G 7 G9:pp G BGg O. +Gg 1" 98 X4 99D " Gucamed.
de l'établissement. D'autres éeleves se retrouvent dans la Bulle en cas de besoin
%0]x g x9 O9" .G 9¥ 70" U gGugp O0CpUG O CEonfrie houslregdigie Baviah et Léa éléves de seconde :
ment dédiée aux éleves. « Ce sont les éleves du CVL [Consell  « Nous allons dans la Bulle durant des crises d’angoisses ou
de Vie Lycéenne, NDLR] qui ont travaillés pendant quatre dlg 7C709pg 68U gp ugg O¥9 dU ]Cx+C ~ pp 04 ]C
ans a la création d’'un espace de relaxation et de bien- retrouver avec soi-méme. Nous aimons particulierement le
bp a I" G-]. _xG .G 9¥° 7 a! SCx" +C  .@galheXa"luhindsitE (8 Ret®® piéce ainsi que le confort de
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Guillaume Gauthier, vice-président du CVL. Le mal-étre des adolescents étant omniprésent, la Bulle
semble étre une ressource bienvenue pour les lycéens

de Ledoux.
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Parmi les 10 options de seconde
au lycée Louis Pergaud, il y a du russe, du
théatre, et bien plus encore. Quels liens
ces options permettent-elles de créer ?
Rencontre avec des éléeves et
un professeur.
Pourquoi as-tu choisi I'option russe ?
Ethan : « J'ai choisi de suivre des cours
de russe pour pratiquer la langue, mais
aussi découvrir cette culture qui m'était
inconnue avant le lycée. »
Estce que cette option te permet
de nouer des liens avec tes camarades
ou tes professeurs ?
Ethan : « Oui, car nous faisons souvent
des activités collectives comme des
Kahoots et des petits concours entre
0. «Gg" T4 _x 1700 6ug O ¥9
Est -ce que l'option te permet d'établir
des liens avec des russophones ?
Ethan La professeure et lassis-
tant sont eux-mémes d'origine russe !
De plus, en Terminale, un voyage doit
étre organisé dans des pays russo-
phones. »
Le russe améliore-t-il ton expression
orale ?
Ethan : « Oui, car on pratique le russe
avec des natifs, la participation orale
est fortement sollicitée. De plus, comme
nous débutons tous le russe, nous ex-
primer l'oral est plus facile et beaucoup
moins stressant.
Et vous, pourquoi avez-vous choisi I'op-
tion théatre ?
Sugdiyona : Jai choisi de faire I'option
thééatre dans le but d'améliorer ma
prestation orale et pour me faire
de nouveaux amis.

o
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Monsieur Rieu De mon c6té, jai
choisi d'animer l'option théatre car
jaime mettre en scéne des piéces avec
mes éléves.

Est-ce que cette option te permet de
nouer des liens avec tes camarades ou
tes professeurs ?

Sugdiyona : Oui car les activités grou-
pées nous permettent d’en savoir plus
les uns sur les autres.

Monsieur Rieu : En effet, 'option théatre
est constituée d’activités de groupe, qui
reposent sur la participation et la com-
munication des éléves. Ce qui les aide a
mieux se connaitre.

Sugdiyona : De plus, 'ambiance étant
plus détendue que lors des cours
pdrghulk, les relations entre nous et

Monsieur Rieu sont plus agréables

et amicales.
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Sugdiyona : Le fait de devoir connaitre
son texte par cceur et parler devant
un public nécessite du courage et
une bonne mémoire ; ca me
permet d’avoir de plus en plus
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Hilaire de Chardonnet - Chalon-sur-Saéne
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La semaine des langues a été mise en place par Mme Tour-
neau, professeure d’'anglais, au Lycée Hilaire
de Chardonnet. Lors de cette semaine, les professeurs
proposent des Kahoots* sur les langues étrangeéres.
Des activités sont organisées par des éléves.
i ton pays !

. dessine-mo!
semaine des langues - de
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ne cessent de croitre dans notre pays. Cette semaine in- pC’> gdg! eO g 74g C° 904g 74 p u99u9p <0 7
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inconnues.

Cette semaine est trés enrichissante au niveau cultu-
Au chee Hilaire de Chardonnet, pendant la semaine des rel et permet vraiment aux éléves de s'ouvrir et d'en ap-
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Léon Blum - Le Creusot

Partir en voyage scolaire,
ce n'est pas seulement faire
c’est aussi apprendre a
connaitre professeurs
et camarades differemment
et créer de nouveaux liens,
parfois inattendus. Rencontre
avec Virginie Pizzolo, profes-
seur d'italien et organisatrice
des voyages en lItalie, et deux
éleves, Kheliya et Elise, ayant
participé & un séjour en Octobre

Que voulez-vous apporter aux éleves par le biais de ces
voyages ?
Virginie Pizzolo : « Ca fait des années que jorgan ise des voyages,

et je vois que ¢a procure du bien-étre aux éleves e t leur apporte
des souvenirs. Ca leur fait découvrir de tres belle s choses, peut-
étre que certains d'entre eux n'auront jamais la po  ssibilité avec
leurs parents d'aller jusqu’en Italie. »

Est-ce que les éléves créent plus de liens pendant ces voyages ?
V.P : « Oui toujours. Méme si on part a 49 éléves e t 4 professeurs,
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il y a souvent une atmosphére trés familiale. Quand  on rentre, il y
a des éléves qui ne se connaissaient pas avant et q ui apres, conti-
nuent de se parler... Ca fait maintenant 3 ans qu'on  part en octobre
et ¢ca se sent vraiment sur les liens qui se sont cr  éés et qui durent
sur l'année scolaire »

Est-ce que vous avez une anecdote marquante aracon  ter ?

V.P : « J'en ai plein. Des éleves qui essayent la n uit de passer d'une

T O7i°0 & .GOxp a! ¥9 gC ™" (4 gX0FigC" fpi ddiy .H. .\
se sont mises a courir, elles ont fait tomber un gr  os tableau. On

leur a fait croire le lendemain qu'on allait devoir  payer tres tres

cher et que c'était un tableau de maitre. »

Selon vous, pourquoi on ose plus aller vers les aut
qu'au lycée ?

V.P : « Lespace est différent, on passe des heures tous ensemble,
dans le bus. Etre a l'étranger dans une grande vill e, ¢a rapproche.
Quand vous étes au lycée, vous étes en terrain conn u, a Rome, Tu-
rin ou Milan, vous échangez des informations, vous  restez les uns
avec les autres parce que vous en avez besoin. »

res en voyage

Quiel est votre souvenir le plus marquant du voyage ?
Kheliya & Elise : « Il'y en a plusieurs, mais on re tient surtout les soi-
rées dans les familles d’'accueil ou on a pu échange r avec elles. »

Est-ce que le voyage vous a fait du bien ? Pourquoi ~ ?
K-E : « Oui, ¢a nous a relaxés, ¢a nous a enlevés d es cours. On s'est
créés plein de souvenirs et on s'est fait de nouvea ux amis. »




Jean Michel - Lons-Le-Saunier
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" Georges Colomb - Lure

- Préférez -vous la vie au lycée avec ou sans cetie mesure ?
Enzo, éléve de premiére : « Cela ne me dérange pas, sauf
dans les couloirs, c’est embétant ».

Lucie, éleve de terminal : « Au début, on n'était pas habitué,
mais ca a été simple de s'adapter ».

Mme Pfeiffer Harnist, professeure d’anglais : « Je trouve que
c’est une bonne initiative, surtout pour des raisons pédago-
giques ».

M. Barassi-Zamochnikoff, professeur d'histoire-géog
« Je pense que pour cette génération la maitrise de l'utilisa-
tion des téléphones est essentielle ».

- Cette mesure, plutdt consensuelle, est-elle appliqguée et

respectée par tous ?

E : « Pas du tout, je trouve que c'est trop radical pour les
éléves qui étaient habitués a l'ancien systéme et donc

raphie :

certains ne respectent pas la mesure ».
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I'endroit ou on se trouve dans le lycée »

Du c6té des professeurs, Mr B-Z nous dit : « Elle est plutét
respectée a part dans les couloirs »

- Malgré un respect variable, notamment dans les couloirs,
avez-vous observé un meilleur lien entre les éleves ?

E : « Oui, ¢a se voit & la cantine »

L : « Je trouve qu'on discute plus dans des lieux comme
la cantine ou pendant les intercours ». Mr B-Z : « Oui aux
intercours, les éleves discutent ». Pour Mme P, c’est moins
évident : « Je ne le vois pas forcément ».

Malgré certains dysfonctionnements, le bilan est donc
téléphones des lycées ?

Manon, Luna et Anaé.
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Au lycée depuis 2024, il existe une web radio qui rassemble
les éleves autour d'un média commun : Colomb ‘radio.

La web radio, c'est un travail d’équipe avec des éleves qui
sont motivés et qui occupent différents roles : animateurs,
chroniqueurs ou monteurs comme I'a exprimé le documenta-
liste M. Marius Dirand. En effet, Colomb ‘radio permet de réu -
9 " 6ug 0. ug 6GU GUg" 64 gu—Gg Up 60 ¥.
d’un méme projet. Au-dela de la simple création de contenu,
Colomb ‘radio a pour premier objectif de tisser des liens au
sein du lycée. Ce média est accessible a tous, que ce soit les
parents d'éléves, les futurs lycéens qui souhaitent s'infor  mer
sur les spécialités et options présentes dans I'établissem  ent,
ou toute autre personne extérieure au lycée grace a son ac-
cessibilité en libre écoute sur plusieurs plateformes comme
Spotify ou Deezer. La chaine comptabilise plus de 150 abon-
nés actifs et certaines émissions atteignent méme plus de
200 écoutes.

De nombreux bienfaits

Cette activité permet a la dizaine d'éleves inscrits a laradi o
de faire une pause durant le temps de midi et leurs heures
d'études autour de thématiques légeres, comme lors de mi-
cro-couloirs. Durant ces derniers, des éleves sont questio  nnés
par rapport a leur destination de réve, leurs résolutions pou  r
2026 ou encore sur leur chanson préférée. Certains profes-
gux'g xp .
tains themes de maniére plus ludique avec leurs éléves dans
le cadre de projets pédagogiques. Comme par exemple lors
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des « classe

investigation »

ou les éléves

de tout niveaux

doivent mener

une enquéte

et en faire un

compte-rendu

sous forme

d’émission radio. Ces<aetitités< =
développent de nombreuses comptences,

iC77a .0 1C9¥09iu 19 gC " .0 ] gu 607]0°C
et l'expression orale. De cette maniere, la radio d evient
a la fois un espace de détente, d'apprentissage et
de partage pour I'ensemble des éléves.

Ainsi, Colomb ’radio simpose comme bien plus qu'un simple
projet, c’est une aventure collective qui donne la parole aux

gu9p 0 O.G470G9p Tuppl ‘Gi ~O6 -C O ¥Rveseifavibdr tolte Ja vie du lycée.

Leyna, Anna et Yanis




Interview de Madame Gaume
(CPE)

Comment amélioriez-vous le climat
scolaire ?

« C'est une grande question, en tant
gue CPE nous avons une mission
d'élaborer la politique éducative de
I'établissement en collaboration avec
le chef d'établissement : l'objectif est
de faire en sorte que les éleves parti-
cipent a la vie de I'établissement (je suis
référente CVL). Le but est damener des
projets pour 'ensemble des éléves pour
gue leur vie au lycée se passe au mieux
pour leur bien-étre. Le climat scolaire
est lié aux relations entre éléves mais
aussi a ambiance entre les adultes.
Pour que les éleves s'investissent dans
leur scolarité il est essentiel quils se
sentent bien dans leur lycée.

Que pourrez-vous faire pour améliorer
. les liens entre les éleves ?
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‘ « Je vais reprendre mon exemple du
CVL, la féte de Noél par exemple nous

®
Située entre les salles de I'administration .
Up .G 9¥ 70" 4" .0 gO..4a 6GaICxpu O 0PN Y
Ox .—1700 49 (x 9 AifAo! \tg 7x g gC9p « C.
les vitres sont teintées et 'ambiance y est « cocooning ».

avons regroupé le site Camus et le site
Montbéliard ensemble pour un moment
de convivialité et je pense que ce genre
de projet est primordial pour pouvoir
répondre justement a cette question-la. »

Qu'avez-vous pu constater cette an
née en arrivant au lycée ?

H \O & ¥ix.p0d TG gC9p .ug 60
c'est a dire que je dois prendre en
compte dans mon travail, cela demande

une énorme organisation par exemple,

si on fait venir des éléeves d'un site a

l'autre, il faut commander des navettes,

il y a toute une organisation en amont.

Faire du lien est donc plus complexe

que dans un autre établissement.

Que pensez-vous du lien que les
éléves ont avec les professeurs ?

« Cela dépend, je pense qu'aujourd’hui
nous sommes quand méme dans une
génération qui a beaucoup changé, je
pense que le respect n'est pas toujours
optimal des éléves envers les profes-
seurs. Dans l'autre sens, les professeurs
peuvent aussi étre fatigués et n'ont pas
toujours les mots adéquats envers les
éléves ce qui peut abimer le lien.

Léquipe interview, classe 2PMRC.




LEGTA Olivier de Serres - Quetigny

Surveillante, un métier de soin
Entretien avec Justine, surveillante au lycée Olivier de Serre.
Bonjour Justine,

Merci de nous répondre.
- Peux tu nous dire pourquoi t'as fait ce métier ?

C’est un métier que j'ai pas choisi a la base. Ca fait 8 ans que
je suis la. Le hasard s'est transformé en quelque chose que
jaime beaucoup. J'ai fait 6 ans d’AED en CDD et jai signé
mon CDI y a un an et demi.

- Qu'est ce que tu aimes dans ce métier ?

Jadore étre au contact des éléves, c'est tres enrichissant. Si

je peux vous apporter un peu d’aide chaque jour, en faisant

une photocopie, en donnant un renseignement ou en vous
6C9909p 6uGg TC9gu .g" AO 70 «O p> g i G9!
cest ce qui fait la richesse de ce métier.

- Comment tu participes au bien-étre des éleves ?

Par ma personnalité déja. Et aussi par ma présence parce
gue je suis la 42 heures sur 4 jours donc je suis une des
personnes que vous voyiez le plus souvent. Je me suis for-
mée a des questions sur la psychologie adolescente. La je
sors d'une formation sur les relations affectives et sexuelles.
J'essaye de me former pour vous apporter le maximum de
choses.

- Est-ce que ¢a te demande beaucoup d’énergie ?

Clest-

beaucoup d’énergie oui. C'est uun
métier fatiguant physiqguement it
et émotionnellement. Des fois

il y a des situations qui ne sont t
pas faciles a gérer. Je m'im-
plique beaucoup. Pendant 2
ans, j'ai fais partie du groupe

« adultes relais » avec des
personnes de la direction, des
CPE, des profs et des surveil-
lants qui sont référents pour
des éléves qui ont besoin

de discuter. On se réunissait uneddisipass
mois avec un psychothérapeuthbeoomidiscizihit € sisitatbions
problématiques pour trouver des solutions avec un regard
transversal.
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On nous en demande beaucoup avec peu de moyens. Je
suis trés souvent toute seule pour 320 éléves. C'est beau-
coup a gérer.

- T'as travaillé un an a linternat, est-ce que t'as des
exemples d’actions qui fonctionnent pour garantir le
bien-&tre des internes ?

Ce serait bien gu'il ait plus de confort et de lieux
ou se rassembler a l'internat. On a pas la méme
relation en externat qu'en internat. On est plus
dans l'affectif et le relationnel. S’il y a des
problémes, c'est les AED qui gerent. lly a
plus d'affect.
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Un voyage scolaire de cing jours nous a emmené dans le
sud de la France a 'occasion du stage de territoire des Pre-
miéres STAV. Partir ensemble hors du lycée, c’est le meil-
leur moyen de déconnecter et de renforcer nos liens.

Il est 8h10 quand le car démarre. Direction Méze une
petite ville a c6té de Séte pour un stage territoire avec le
lycée. On est 45 éleves, il y a un grand soleil comme en été
et tout le monde chante en coeur sur Le Chasseur de Michel
Delpech. C'est 'ambiance ! On arrive a 16h au Mas de la
victoire une petite exploitation d'olives. Fierement le gérant
nous fait la visite de sa propriété. On continue ainsi tout au
long de la semaine avec un domaine viticole, des halles, un
ostréiculteur et les villes de Séte et Montpellier.
On a aimé l'aspect pédagogique mais ce qui nous a
marqué c'est surtout d'autres moments ! « La péche, la
cantine, le soir dans les chambres, ce sont mes meil-

participant au voyage. « Je dormais avec deux
camarades que je ne connaissais pas avant et
ce sont devenus mes amis », ajoute-t-
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il. Loccasion, aussi, d'apprendre a vivre ensemble. « Il fallait
respecter les horaires de réveil des un-es et des autres.
C’était nouveau pour moi car je n‘avais jamais partagé ma
chambre », compléte Lilou. « ¢a m'a sorti de ma zone de
confort »

Un stage territoire qui rapproche aussi des enseignants.

La parole a David Rapicault, prof d'économie qui était de
laventure. « J'ai découvert la motivation de mes éleves
pendant la randonnée et je ne les connaissais pas si curieux
I'» Il conclue : « Pour s'aider les uns les autres, une course
d'orientation qui mélange éléves et profs ce serait une belle
idée ! ». Le voyage scolaire, mieux que les anti-dépresseurs

Lilou CUISINIER, Maxime DORMOY, Sarah FLEURY, Mila
BERNARD




PHOTOS
INSOLITES

NOWEAUTITRE
DANSLESNOUV

COUEWRS®




Notre lycée en commun :
faire du bien, faire du lien




Notre lycée en commun : 3 ?
faire du bien, faire du lien




Condorcet Raoul Follereau Claude-Nicolas Ledoux
Belfort Belfort Besancon
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