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BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

C'est grace a un stage étant jeune que j'ai découvert le
métier de macon. C'est lors de ce dernier que j'ai décidé
de poursuivre dans cette voie. Pour y arriver, J'ai réalisé
plusieurs stages au sein de I'établissement de formation
MFR Saligny a Rouen.

Ce que j'aime le plus dans mon métier ce sont le béton
et le montage d'ouvrage. J'apprécie également le fait de
pouvoir construire et monter des batiments tels que d'an-
ciens corps de ferme. La rénovation fait partie intégrante
de mon métier.
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J'ai connu la compétition des Olympiades des Meétiers
grace notamment a mon centre de formation, le MFR de
Saligny. lls proposent des formations en alternance et ils
nous ont parlé de cette compétition. Ce fut pour moi une
aventure géniale. J'ai vécu les Finales Nationales des 44¢
Olympiades des Métiers avec beaucoup d'excitation mais
surtout avec un peu de stress et de pression.
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MA SELECTION EN EQUIPE MON OBIJECTIF DE VIE
DE FRANCE DES METlERS Apres la compétition, je souhaite continuer a travailler et

gagner en responsabilité dans mon entreprise actuelle.

Lorsque j'ai appris que j'étais sélectionné en Equipe de
Ce serait une grande fierté personnelle si 'y parviens.

France des Métiers, j'étais heureux de savoir que j'allais
pouvoir représenter mon pays. Cela a été surtout I'envie
de faire encore mieux, de me surpasser car je suis de
nature trées compétitif. Le fait de pouvoir me challenger
en pratiguant ma passion, cela me motive encore plus.
C’est un énorme objectif pour moi.

MON COMBAT MON CONSEIL

JUSQU'AUX EUROSKILLS Foncez dans

Pour y arriver, je m'entraine énormément que ce soit sur cette aventure!
le plan technique et physique. J'ai complétement changé C'est une super
mes habitudes de vie en limitant les sorties pour vraiment expérience QUI

me focaliser sur mes entrainements. Je n’anticipe pour le : : :
moment pas trop la compétition mais je reste focalisé sur falt grandlr et qui
ma progression pour donner le meilleur de moi-méme lors forge le mental.
de la compétition européenne des EuroSkills de Budapest.
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